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PROCHES AIDANTS
DEUX TEMPS POUR VOUS

VOUS ETES LA POUR ELLE ? VOUS ETES LA POUR LUI ?
NOUS SOMMES LA POUR VOUS!

Journée du Jeudi 7 Novembre 2024

Soirée du Jeudi 28 Novembre 2024

9 Avenue du Chateau, AMPUIS

Journée et soirée gratuites

Inscription préalable auprés de L'AIAD

C 0474787478 Possibilité d'accueillir votre proche
sur ms?%u{:tnon pour la journée du

M qiad@aiad-regioncondrieu.fr (places limitees)



AU PROGRAMME

Jeudi 7 Novembre 2024

Salle polyvalente , Ampuis

9h30-12h30 Accueil

Scénettes théatrales sur I'aidance par la
Compagnie 13ieme Cri, temps d'échange

12n30-13H30 Repas offert

13h30-17H00 Temps individuels : réflexologie,découverte
de I’ostéopathie, toucher détente, modelage
des mains, aquarelle
Temps collectifs : Relaxation , Je me centre
SuUr moi.

Espaces d'information & disposition.

Soirée du Jeudi 28 Novembre 2024

Salle des mariages , Ampuis

17h30-18h00 Accueil

18h00-19h30 Aidants , votre santé: si on en
parlait?”

19h30-21H00 Temps collectifs: évaluation des tensions,
propositions de relaxation , détente
Temps d’échange et collation offerte.

Prenez ces temps pour vous et venez rencontrer
d’autres aidants
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